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فرم طرح درس
	نام واحد:   مفاهیم پایه پرستاری
	مدرس : شهناز صلواتی قاسمی
	سال تحصيلي: 400-99
	تاریخ تدوین یا بازنگری: ابان ماه 1399

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

	مدت كلاس: 80 دقیقه
	منابع : مفاهیم پایه پرستاری
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	زمان (دقیقه)
	منابع 

فصل و صحفات 

	اشنایی با فرایند پرستاری

	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:
. 1. فرايند پرستاري را تعريف نمايند. 

2. مراحل فرايند پرستاري را نام ببرند. 

3. مراحل فرايند پرستاري را تشريح كنند.
4. مزيت فرايند پرستاري را توضيح دهند.
	160
	مفاهیم ونظریه های پرستاری ربابه معماریان    


	اختلال در تصویر ذهنی از خود
	1. تصوير ذهني از خود را به اختصار تعريف نمايند. 

2. اختلالات تصوير ذهني از خود را تشريح كنند. 

3.عوامل موثر بر تصوير ذهني از خود را نام ببرند. 

4. مراقبتهاي پرستـاري اختــلال در تصوير ذهني ازخود را توضيح دهند
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	شوک
	. 1. شوك را تعريف نمايند. 

2. پاتوفيزيولوژي شوك را شرح دهند.

 3. عـلائم بالينــي شــوك را در مــراحل جبـران و در حال پيشرفت با يكديگر مقايسه كنند.
	80
	مفاهیم ونظریه های پرستاری ربابه معماریان    

	مرگ و مردن
	1. مرگ و مردن را تعريف نمايند. 

2. انواع مرگ را شرح دهند. 

3. معيارهاي تعيين كننده مرگ را نام ببرند.    

4- مراقبتهـاي پرستــاري از بيمــاران در حال احتضار را شرح دهند.  
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	عفونت و عفونت های بیمارستانی
	.1 مختصرا تاریخچه عفونت ها بیمارستانی را شرح دهد.
2- زنجیره ی ایجاد عفونت را بشناسد

3- انواع عفونت های بیمارستانی را نام ببرد

4-انواع ایزولاسیون را شرح دهد
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	حرکت و مفهوم بازتوانی
	1.فلسفه بازتواني را شرح دهند.2.در مورد راه دستيابي به باز تواني بحث نمايند. 3.عكس العملهاي روحي/رواني معمولي را توسط بيمارني كه اخيراً دچار ناتواني شده اند را تعيين نمايند. 4.روشهاي پرستاري مناسب را براي ارتقاي مراقبت از خود از طريق فعاليتهاي روزمره زندگي شرح دهند. 5.روشهاي پرستاري مناسب را براي ارتقـاء حركت و جابجايي و استفاده از وسائل كمكي شرح دهند. 6.عوامل خطرزا و مراقبتهاي پرستاري مربوطه جهت جلوگيري از توسعه زخمهاي فشاري را شرح دهند. 7.آموزش بازتواني مثانه و روده را در برنـامه مراقبت بيماران با مشكلات مثانه و روده بگنجاند.  
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